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	 https://juthoorcenter.com

مشروع تربوي ثقافي  يستخدم أسلوب القصص 
القضية  جذور  حول  المعرفة  لنشر  والترفيه 

الفلسطينية للأطفال أسلوب قصصي وشيق 
يناسب الأطفال من الفئة العمرية 9-15 سنة

ويهدف لبناء جيل مثقف يعرف حقوقه في أرضه 
و وطنه مطلع على تاريخه وبطولات أجداده 

للتواصل :
 centerjuthoor.gmail.com: البريد الالكتروني

أو عبر مواقع التواصل الإجتماعي :
الواتساب :    905534843191+   \  905534843192+
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  يا جدي  ..بدنا حكايةيا جدي  ..بدنا حكاية
الحكاية الثانية: أبو الأنبياء )2( / الدعوة إلى الله الواحد 

في مساءٍٍ صيفيٍّّ لطيف، وبعد أن أدّّى الأحفاد صلاة المغرب جماعةًً مع 
الجد، اجتمعوا مرةًً أخرى في باحة البيت الريفي. كان النسيم العليل 
يمرّّ بين أشجار الزيتون والتين، وأصوات العصافير تعود إلى أعشاشها، 
بينما تفوح في الأجواء رائحة الزعتر الفلسطيني المنعشة. فرشوا 
الجد على مقعده  الدار، وجلس  أمام  القش  الحصيرة المصنوعة من 
الخشبي المعتاد، يسبّّح بسبحته الخشبية القديمة. تحلّّق الأحفاد 
كنزًًا  ينتظرون  وكأنهم  متشوقة،  وقلوبٍٍ  لامعة  بعيونٍٍ  حوله  من 

ثمينًًا.
فارس )بحماس(: جدي! لا تنس... وعدتنا أن نكمل حكاية سيدنا 

إبراهيم )عليه السلام( 
الجد: بالطبع يا أعزائي، هل تذكرون ما تعلمناه في القصة الأولى؟

من  الحق  لنعرف  عقولنا  نستخدم  أن  تعلمنا  جدي!  يا  نعم  مريم: 
الباطل، وأن نعبد الله وحده لا شريك له، ولا نقلّّد الناس دون علم 

أو فهم.
الجد: أحسنتِِ يا مريم، وسيدنا إبراهيم كان خير مثال في استخدام 

العقل والبحث عن الحقيقة.
عز الدين: أخبرنا يا جدي، ماذا فعل سيدنا إبراهيم مع أبيه وقومه؟ 
مريم: نعم، نعم! لقد تحمّّست! ماذا حدث بعد ذلك يا جدي؟ عز الدين 

)مبتسمًًا(: دعوه يبدأ... وأرجو أن تكون طويلة الليلة!
الجد )ضاحكًًا(: يبدو أنني وقعت في فخ الحكايات الجميلة، لكن لا 
إبراهيم عليه  الليلة سأحكي لكم عن بداية مواجهة سيدنا  بأس. 

السلام مع أقرب الناس إليه... مع أبيه آزر.



 حكاية جذورنا
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جلس معه بهدوء وأدب، وقال له كما ورد في سورة مريم: "يََا أََبََتِِ لِِمََ 
تََعْْبُُدُُ مََا الَا يََسْْمََعُُ وََالَا يُُبْْصِِرُُ وََالَا يُُغْْنِِي عََنكََ شََيْْئًًا؟")مريم: 42(

بكل  أبتِِ”،  “يا  قال:  يا جدي،  أسلوب  أجمله من  ما  )بهدوء(:  مريم   ..  
احترام... الجد: نعم يا مريم، وهذا من أخلاق الأنبياء.

 لكن الأب يعرض و لا يستجيب فيتابع إبراهيم عليه السلام "يََا أََبََتِِ إِِنِِّي 
قََدْْ جََاءََنِِي مِِنََ الْْعِِلْْمِِ مََا لََمْْ يََأْْتِِكََ، فََاتََّبِِعْْنِِي أََهْْدِِكََ صِِرََاطًًا سََوِِيًًّا")مريم: 

        )43
عليه!                                            يدله  أن  ويريد  الحق،  يعرف  أنه  أخبره  يعني  الدين:  عز 

الجد: تمامًًا يا بني، نهاه عن اتباع سبيل الشيطان و عبادة الأصنام 
قائلا: "يََا أََبََتِِ الَا تََعْْبُُدِِ الشََّيْْطََانََ، إِِنََّ الشََّيْْطََانََ كََانََ لِِلرََّحْْمََـٰٰنِِ عََصِِيًًّا"

)مريم: 44( 
نََّمِّ الرََّحْْمََـٰٰنِِ فََتََكُُونََ لِِلشََّيْْطََانِِ  و يتابع "يََا أََبََتِِ إِِنِِّي أََخََافُُ أََن يََمََسََّكََ عََذََابٌٌ 

وََلِِيًًّا")مريم: 45(                                         
 مريم: رغم أنه كان فتى ، لكنه يتحدث بلين وعقل!                           

   الجد: أحسنتِِ يا مريم! هكذا تكون دعوة الأنبياء بالحكمة والموعظة 
الحسنة.

العدد الأول   
كانون الثاني 2026 
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فارس: يا الله... يخاف عليه رغم أنه كافر!
الجد: لأنه أبوه، ومن واجب الابن أن يحرص على هداية أبيه، حتى لو كان 

مخطئًًا. 
(: للأسف لا، بل ردّّ عليه أبوه   سارة: وهل تأثر آزر بهذا الكلام؟ الجد )متمهالًا
لَّمْْ  لََئِِن  إِِبْْرََاهِِيمُُ؟  يََا  آلِِهََتِِي  عََنْْ  أََنتََ  أََرََاغِِبٌٌ  »قََالََ  له:  وتهديد، فقال  بعنف 

رْْجُُمََنََّكََ وََاهْْجُُرْْنِِي مََلِِيًًّا« )مريم: 46(  تََنتََهِِ �َلَأَ
عز الدين: »لأرجمنك!« يعني سيرجمه بالحجارة؟! 

فارس )بغضب(: كيف يمكن لأب أن يهدد ابنه هكذا؟!
الجد )هادئًًا(: نعم يا فارس، هذا حال من يعمى عن الحق.

»قََالََ  شديد:  بأدب  قال  بل  يغضب،  لم  السلام  عليه  إبراهيم  سيدنا  لكن   
مٌٌالَا عََلََيْْكََ، سََأََسْْتََغْْفِِرُُ لََكََ رََبِِّي، إِِنََّهُُ كََانََ بِِي حََفِِيًًّا«)مريم: 47(  سََ

»وََأََعْْتََزِِلُُكُُمْْ وََمََا تََدْْعُُونََ مِِن دُُونِِ اللََّهِِ، وََأََدْْعُُو رََبِِّي، عََسََىٰٰ أََالَّا أََكُُونََ بِِدُُعََاءِِ رََبِِّي 
شََقِِيًًّا«)مريم: 48( 

 مريم: سبحان الله، ما أرحم قلبه، حتى بعدما هدده... سبحان الله... هذا 
هو الخلق العظيم. 

 الجد: وهذا درس عظيم لنا يا أحبابي: أن نكون مهذبين مع والدينا، حتى 
لو خالفونا، وأن ندعوهم بالتي هي أحسن...

 عز الدين: وماذا فعل إبراهيم بعد ذلك يا جدي؟ هل توقف عن دعوة الناس؟        
الكواكب  بدأ يدعو قومه كلهم، ويحاورهم في عبادة  يا بني، بل  لا  الجد: 

والشمس والقمر...     
وهذا ما سنكمله في الحكاية القادمة إن شاء الله. سارة )بفرح(: إن شاء الله 

يا جدي، لا تنسََ!
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                                                    الفاتح عمر بن الخطاب و وعد بيت المقدسالفاتح عمر بن الخطاب و وعد بيت المقدس                            

مرحبا يا أبطال القدس..
هل تحبون القصص التاريخية؟ اليوم سأحكي لكم قصة حقيقية 

و رائعة جدًًا عن واحدة من أهم الوثائق في التاريخ!
                               إنها #العهدة العمرية#

في زمن )الخلفاء الراشدين( قام المسلمون بالكثير من الفتوحات 
الإسلامية، وكان من بينها فتح )بيت المقدس(، وذلك في عهد 
الله  الخطاب( رضي  )عمر بن  الجليل  الراشدي والصحابي  الخليفة 

عنه.
بن  عمر  الخليفة  دخل  للهجرة،  عشرة  الخامسة  السنة  وفي   
الخطاب رضي الله عنه مدينة )القدس(، واستلم #مفاتيحها# من 
رجل اسمه )البطريرك صفرونيوس،( وكان هو زعيم النصارى هناك.
البطريرك  عنه  الله  رضي  عمر  الخليفة  أعطى  ذلك..  بعد  و 
وهذه  العمرية(.  )العهدة  هي:  جدًًا  مهمة  \وثيقة\  صفرونيوس 
الوثيقة كانت )عهدًًا ووعدًًا( من الخليفة عمر للنصارى الذين كانوا 

يسكنون بيت المقدس.
هل تعرفون ماذا كتب في العهدة العمرية؟ كتب أشياء عظيمة 
أنفسهم،  على  الأمان  لهم  القدس  في  النصارى  أن  منها:  جدًًا!، 
وأموالهم، وكنائسهم، وأنه »لن يُُنتقص منها شيء، ولا من صلبهم
ولن يُُجبر أي نصراني على تغيير دينه،  ولن يُُكره أحد منهم عليه، 

ولا يُُظلََم منهم أحد.
وكان من بنود العهدة أيضًًا أن يُُخرِِج النصارى الروم و اللصوص من 
مدينة إيليا،) وهي نفسها بيت المقدس( وكان عليهم أن يدفعوا 

الجزية للمسلمين، مثلما يدفعها أهل المدن الأخرى.

aa
العهدة العمرية
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و أن لا يسكن اليهود بيت المقدس أبدا.
ومن أراد من النصارى أن يخرج من أرض إيليا، فله ذلك، وقد أعطاهم 
الخليفة عمر الأمان حتى يصلوا إلى مكان آمن. أما من أراد البقاء في 
المدينة، فلا يُُؤخذ منه شيء من المال – أي لا جزية عليه – حتى يبدأ 

في دفع خراج أرضه.
وقد شهد على هذه الوثيقة العظيمة عدد من الصحابة الكبار رضي 

الله عنهم، مثل:
أبي سفيان، وعبد  بن  العاص، ومعاوية  بن  الوليد، وعمرو  بن  خالد 
الرحمن بن عوف رضي الله عنهم جميعًًا .وإلى اليوم، ما زالت العهدة 
العمرية موجودة! نعم! يحتفظ بها المسيحيون في بطريركية الروم 
العهدة  هذه  أظهرت  وقد  الشريف.  القدس  مدينة  في  الأرثوذكس 
التفاهم الجميل بين الإسلام والمسيحيين، وأيضًًا إبعاد اليهود عن 
بيت المقدس.  وسُُمّّيت هذه الوثيقة بـ العهدة العمرية نسبة إلى 
القائد العادل والصحابي العظيم عمر بن الخطاب رضي الله عنه. و 

هكذا يا أبطالي، كان عمر بن الخطاب قائدًًا عادلًً
                     اللهم أعد للإسلام عزه وقوته و منعته

ماهو أثر هذه العهدة علينا ؟ أن فلسطين أرض وقف إسلامي ، أعطي 
الأمان لأهلها ، وغير مسموح لليهود بالتواجد فيها .

المراجع:
 موقع المرسال،ماهي وثيقة ” العهدة العمرية “ – المرسال

النص الكامل للوثيقة العهدة العمرية، النصوص الواردة ومناقشتها - طريق الإسلام
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كيف أصنع زعتر في البيت؟
الخطوات:

أو  الطعام  بمطحنة  مسبقا(  )المغسول  الناشف  الزعتر  يطحن   -1
مطحنة البهارات الكهربائية حتى الحصول على زعتر مطحون ناعم.

2- يضاف زيت الزيتون للزعتر المطحون و يفرك جيداً.
3- يطحن السماق و الملح و الكمون و قليل من ملح الليمون و قليل 

من حبوب الكزبرة الجافة ثم تضاف إلى الزعتر ويفرك مرة أخرى.
4- يضاف السمسم المحمص إلى باقي الخليط ويخلط جيداً.

السمسم  و  السماق  من  أخرى  كمية  إضافة  يمكن  التذوق،  بعد   -5
حسب ذوقكم. 

يمكن عمل مناقيش الزعتر في البيت للفطور و ستحبونه جدا 
و رائحته  اللذيذة ستملأ البيت.

    

زاوية التراث.. طريقة عمل زعتر بلادي بالبيت:زاوية التراث.. طريقة عمل زعتر بلادي بالبيت:
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أنشودة زينوا الحرمأنشودة زينوا الحرم

زينوا الحرم و الحرم لينا       و بأرض الحرم طفنا و صلينا

و الحرم لمين لمين و لمين       و الحرم لمين لمين و لمين

لرب العالمين و الطواف لينا   و المقام لمين لمين و لمين

و المقام لمين لمين و لمين       لسيدنا إبراهيم و الصلاة لينا

و زمزم لمين لمين و لمين       و زمزم لمين لمين و لمين

لسيدنا إسماعيل و الشراب لينا  و الصفا لمين و المروة لمين

و الصفا لمين و المروة لمين   لأمنا هاجر و السعي لينا

و المدينة لمين لمين و لمين    لسيدنا محمد و الزيارة لينا

و الأقصى لمين لمين و لمين   لكل المسلمين و التحرير علينا

زينوا الحرم و الحرم لينا      و بأرض الحرم طفنا و صلينا
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الرحالة الصغير صلاح و جولة في المدنالرحالة الصغير صلاح و جولة في المدن
 مكة المكرمة

في صباحٍٍ دافئ ومشرق، كان صلاح، الرحّّالة 
الصغير، على موعد مع رحلة لا تُُنسى… رحلة 
إلى أهم بقعة في الأرض، حيث يوجد أول 
بيت وُُضع للناس لعبادة الله، كما قال الله 
تعالى في كتابه الكريم: »إِِنََّ أََوََّلََ بََيْْتٍٍ وُُضِِعََ 
ينََ«  لِِّلْْعََا�ِلَمِ وََهُُدًًى  مُُبََارََكًًا  بِِبََكََّةََ  لََلََّذِِي  لِِلنََّاسِِ 

)سورة آل عمران - الآية 96(.
الصغيرة:  حقيبته  يمسك  وهو  صلاح  قال 
التي  المدينة  المكرمة،  مكة  سأزور  اليوم 

أحبها الله، وفيها مسجد الله
 الحرام! لبس صلاح ملابس

 الإحرام عند الميقات 
و نوى العمرة.. و بدأ بالتلبية 

.. لبيك اللهمّّ لبيك لبيك لا شريك
 لك لبيك إن الحمد و النعمة لك 

و الملك لا شريك لك . و ركب القطار
 المتوجه إلى مكة المكرمة.
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إلى  صلاح  ودخل  والرهبة،  بالفرح  قلبه  امتلأ  مكة،  إلى  وصل  ولما 
المكان  تضيء  المشرفة  الكعبة  فرأى  مرة،  لأول  الحرام  المسجد 
بجمالها وروحانيتها. قال له والده: هذه هي الكعبة، قبلة المسلمين 
في كل صلاة، وهي قلب المسجد الحرام. الناس يأتون من كل بلاد 
العالم ليطوفوا بها. وقف صلاح ينظر بدهشة وقال: سبحان الله، كم 
منظرها مهيب! دعا دعاء رؤية الكعبة.. كما هو مأثور عن النبي صلى 
الله عليه و سلم.. الحمد لله الذي بلََّغني بيتََه الحرام، اللهم افتح 
وتعظيمًًا  تشريفًًا  بيتك هذا  زِِدْْ  اللهم  ومغفرتك،  رحمتك  أبواب  لي 
وتكريمًًا ومََهابةًً، وزِِدْْ مََن شرََّفه وكرََّمه تشريفًًا وتكريمًًا وتعظيمًًا وبِِرًًّا، 
دار  وأدْْخِِلْْنا  بالسلام،  ربََّنََا  فحيِِّنََا  السلام،  ومنك  السلام  أنت  اللهم 

السلام.
ثم أدى مناسك العمرة من الطواف و الصلاة عند المقام ثم شرب ماء 

زمزم.. ثم السعي بين الصفا و المروة ثم التحلل من الإحرام.
وبعد أن أنهى صلاح عمرته وشعر بالراحة والسكينة، قرر مع والده 
بمكان  بدأوها  الحرام.  المسجد  من  القريبة  الزيارات  ببعض  القيام 
المكرمة.  مكة  بـمكتبة  يُُعرف  جميل  مبنى  هو  والآن  النبي،  ولادة 
فقال الأب: هنا تمامًًا، وُُلد خاتم الأنبياء والمرسلين، محمد صلى الله 
عليه وسلم. وقد بُُنيت هذه المكتبة في نفس المكان الذي وُُلد فيه، 
أجاب  هنا؟  النبي  بيت  كان  هل  صلاح:  سأل  محفوظًًا.  أثره  ليبقى 

والده: نعم، وهنا بدأت رحلة النور التي أنارت الدنيا بالإسلام.
وبينما كانوا يتجولون في أرجاء الحرم، اقتربوا من مكان فيه نبع ماء 
خاص، فسأل صلاح: هل هذا هو بئر زمزم؟ قال الأب: نعم، هذا ماء 
مبارك، تفجّّر بأمر الله تحت قدم إسماعيل عليه السلام، حين كانت 
أمه هاجر تبحث عن الماء... شرب صلاح من زمزم وقال بإعجاب: طعمه 

رائع! يا لها من معجزة عظيمة!
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وفي اليوم التالي، وبعد أن قضوا ليلةًً هادئة، زاروا جبل عرفة، فشرح 
السنة.  أيام  أعظم  يوم عرفة، وهو من  الحجاج في  الأب: هنا يقف 
أن هذا  أشعر  متأثرًًا:  قال صلاح  المغفرة.  ويطلبون  يدعون،  يبكون، 

المكان مميز جدًًا… وكأنه يمتلئ بالرحمة!
ثم في طريق العودة، مرّّوا بـمنى، فلفتت أنظار صلاح الخيام الكثيرة، 

فسأل والده: لماذا هذه الخيام كثيرة؟
: لأنها تستقبل الحجاج أثناء أيام التشريق، يبيتون  أجابه الأب قائالًا

هنا ويرمون الجمرات. إنها محطة هامة في الحج.
: و أين غار حراء الذي نزل الوحي على نبينا محمد  فقال صلاح متسائالًا

صلى الله عليه و سلم و هو يتأمل خلق الكون فيه؟
إلى  يحتاج  وهو  هناك،  وقال:  مرتفع  صخري  جبل  إلى  الوالد  فأشار 

جهد حتى نصعده، ربما غدًًا أو بعد غد نزوره.
مع  صلاح  جلس  والإيمان،  بالمشاعر  حافل  يومٍٍ  وبعد  المساء،  وفي 
والده يتأملان المدينة من الأعلى، فقال الأب: لقد تطورت مكة كثيرًًا، 
وبُُنيت فيها توسعات ضخمة، حتى تتسع لملايين الحجاج والزوار كل 
عام. ابتسم صلاح وقال بفرحٍٍ واطمئنان: كم أحببت مكة! لقد تعلمت 

الكثير، وشعرت بالسكينة في كل مكان دخلته.
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صور لكل منسك و أماكن:
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سلسلة مفاتيح ) شهم(سلسلة مفاتيح ) شهم(
بقلم الكاتبة :مي حمود آغا

خارطة طريق ....٢
في المدرسة ......

سلام )الحمامة البيضاء( 
هيا يا أصدقائي أتذكرون القصة؟؟

صديقنا شهم الذي أتى إلى هذه البلاد
المدرسة  في  وكان 
ينتظرها ، بحث عنها فلم 

يجدها .
و  الزمن  من  قليل  مضى 
وهدأ  حاله  على  الحال 
قلبه المرتعش  عندما رأى 
عمو أبو مالك  مقبلًاً عليه 

وفي يده كيس صغير.
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فهو عمو أبو مالك وهل هناك من يجهله
مشاكسات  على  وصبره  خلقه  وطيب  وابتسامته  باسمه  معروف 

زملاءه وتواضعه وتقديمه المساعدة لأي محتاج  
عمو أبو مالك كان صاحب دكانة صغيرة قرب المدرسة 

وفي كل صباح لابد من المرور عليه مثله مثل كل طلاب المدرسة 
المتنوعة  بأسئلته  معروفاُُ  مالك  أبو  عمو  البقية  عن  مختلفاً  كان 
وأحاديثه اللطيفة ونصائحه الذهبية يصلح بين المتشاجرين وينشر 

الحب والسلام 
حتما سيساعدني وسأجد عنده المأوى والأمان

علاقتي مع عمو أبو مالك مختلفة عن البقية كانت أكثر عمقا وقربا 
إذ أنني أسكن بقربه ..وكل يوم جمعة كان يصطحبني إلى الصلاة  

وأتلوا له ما حفظته من الآيات خلال الأسبوع
ويقصّّ علي القصص ويشتري لي أطايب الأكلات

وخلال الطريق أمسك بيده الصغيرة ومسح على رأسه وقبل جبينه  
وقال تعال يا صغيري تعال

أثناء  لها  حصل  طارئاً  حدثاُُ  ثمة  أن  وأخبرتني  والدتك  بي  اتصلت 
الطريق وستتأخر عليك قليلًاً

لماذا وكيف ومتى والكثير من الأسئلة ....
وباستسلام أمسك بيد عمو أبو مالك ومشى معه باتجاه منزله....

خارطة الطريق ٣
نعم يا أصدقائي 

أتذكرون معي ماذا حصل
خرجت من المدرسة ولم أجد أمي يومها ولكني وجدت عمو أبو مالك
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والذي أخذ بيدي و طمأنني وأخذني إلى بيته.
ترى مالذي جرى بعد ذلك؟؟

في منزل عمو أبو مالك 
وعلى الرغم من أننا جيران إلا أنني لم أدخل إلى منزله أبدا وكانت 
الزيارات مقتصرة على الجلوس في غرفة بسيطة الأثاث في الحديقة 

التابعة للمنزل 
أراها جنة الله على الأرض وخالتي أم مالك تنتقل من  والتي كنت 

زاوية لأخرى وهي تسقي النباتات وتقطف الخضراوات 
 ناداني عمو أبو مالك ...

شهم ....الأيام القادمة ستكون مختلفة عن أيامك الماضية 
وكل الأسئلة التي تدور في ذهنك ستجد لها إجابة في قادم الأيام .

منذ اللحظة الأولى التي أعطاني فيها عمو أبو مالك مفاتيح الغرفة 
قائلا بجدية وحزم ...

هنا بيتك من الآن فصاعداُُ وأنت المسؤول عنه بكل تفاصيله 
 توجست من هذه الكلمة وهل إقامتي هنا قد تطول ؟؟

لا يهم كم الوقت ...الأهم أن تُُحسن استخدام الوقت ...
ابتسمت من بعيد خالتي أم مالك وكأنها تطبطب على قلبي أن لا 

عليك سنتجاوز الأمر سوياً وسأعلمك كل شيء
قلت لنفسي ولماذا الخوف فترة قليلة وأثاث بسيط ومع خالتي أم 

مالك سيغدو الأمر سهلًاً...
بمجرد أن دار المفتاح بالقفل وفُُتح الباب كانت لحظة الحقيقة.

ماذا حدث ؟ هذا ما سنتعرف عليه في الحلقة القادمة .
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في صباح مشمس، استيقظت لينا وهي تشعر بالنشاط، 
تجهزت للمدرسة.. وجدت أن أمها أعدّّت لها فطورًًا صحيًًا 

فيه كوب حليب، وقطعة خبز، وبيضة، وتفاحة حمراء.
ابتسمت لينا وقالت: »أشعر وكأن طعامي يقول لي: هيا 

نبدأ يومًًا ممتعًًا!«
و في الصف، شرحت المعلمة للأطفال: »طلابي الرائعين، 
الطعام مثل أصدقاء مختلفين، كل واحد منهم يساعدنا 
والأسنان،  العظام  يقويان  والجبن  الحليب  شيء:  في 
على  وتحافظ  الفيتامينات  تعطي  والفواكه  الخضار 
يساعدان عضلاتنا على  والبيض  اللحم  بشرتنا صافية، 
ونجري.«و  لنلعب  الطاقة  يعطوننا  والأرز  الخبز  النمو، 
هو  الأهم   الأمر  »لكن   تبتسم:  وهي  المعلمة  أضافت 

التوازن… يعني أن نأكل من كل الأنواع 

كن قوياًً  .. الإسراف في الطعام
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القرآن  في  يقول  تعالى  الله  لأن  قليلًاً،  ولا  كثيرًًا  لا  حاجتنا،  بقدر 
الكريم: )وََكُُلُُوا وََاشْْرََبُُوا وََالَا تُُسْْرِِفُُوا( ]الأعراف:31[«

في  المنزل..  إلى  عادت  عندما  المعلمة  قالت  ما  نسيت  لينا  لكن 
العصير  و  البطاطا،  ورقائق  الحلويات  الكثير من  لينا  تناولت  المساء 
في  بثقل  أحست  ثم  سعيدة،  كانت  البداية  في  بالسكر.  المليء 
القدرة على  و عدم  بالنعاس  بطنها وكسل في جسمها، و شعرت 

المذاكرة، و قامت إلى الصلاة و هي تتثاءب.
فقالت لها أمها برفق: »يا لينا، رسولنا صلى الله عليه وسلم قال: ما 
ملأ آدميٌٌّ وعاءًً شرًًّا من بطنِِه ، بحسْْبِِ ابنِِ آدمََ أُُكُُلاتٌٌ يُُقِِمْْنََ صُُلبََه ، 
فإن كان لا محالةََ ، فثُُلُُثٌٌ لطعامِِه ، و ثُُلُُثٌٌ لشرابِِه ، و ثُُلُُثٌٌ لنفََسِِه. و 

هو حديث صحيح
يعني يكفي الإنسان أن يأكل قليلًاً ليبقى قويًًا، وإذا زاد على ذلك 

شعر بالكسل و التعب.
ليس  الذين  الأطفال  عن  أمها:«وماذا  سألت  ثم   ، قليالًا لينا  سكتت 

عندهم طعام كافٍٍ؟«
أخرى من  وأماكن  الأم وقالت بحزن: »هناك أطفال في غزة  تنهدت 
أن  علينا  لذلك  يأكلونه.  ما  يجدون  لا  جائعون،  وهم  ينامون  العالم 
الأكل، بل  أو نُُسرف في  الطعام  الله على نعمته، وألا نرمي  نشكر 

نتذكر إخواننا وندعو لهم، ونشارك مما لدينا إن استطعنا.«
تأكل  و  اعتدال،  و  تختار طعامها بحب  لينا  اليوم، صارت  ذلك  ومنذ 
المحتاجين،و  مع  تحبه  مما  جزءًًا  تشارك  و  منظمة،  وجبات  ثلاث 

أصبحت أكثر نشاطًًا، وكبرت بخطوات صحيحة وقلب رحيم.



22
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لعبتنا الجميلة لهذا العدد هي لعبة كلمة السر

أمامكم أحبابي جدول داخله حروف كثيرة .. لكن بعض هذه الحروف 
في  التي  الكلمات  شطب  المطلوب  بكلمات.  بعضها  مع  مرتبطة 
القائمة لنحصل على حروف منفصلة.. نجمع هذه الحروف و عددها 
12 حرف لنعرف من صاحب هذه الشخصية.. من هو؟ صحابي جليل 
أسلم قبل فتح مكة،فارس شجاع في الجاهلية و في الإسلام، لقبه 
رسول الله صلى الله عليه و سلم ب سيف الله المسلول لشجاعته 
و  حنين،  مؤتة،  معركة  منها:  المعارك  من  العديد  قاد  إقدامه..  و 

اليرموك.. و غيرها.. 
دعونا نبحث عن هذه الكلمات داخل الجدول لنصل لبطلنا و نعرف 

اسمه..
أبي  بن  علي  عفان،  بن  عثمان  الخطاب،  بن  عمر  الصديق،  بكر  أبو 
زيد،  بن  أسامة  رباح،  بن  بلال  الجراح،  بن،  عامر  عبيدة،  أبو  طالب، 
نور الدين، زنكي، صلاح الدين، الأيوبي، مكة، القدس، غزة، الخليل، 

نابلس، الرملة، طوباس، عكا، جنين، سد، م.
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هل تتمع بدقة الملاحظة؟ حسنا..أوجد الفروقات بين الرسمين..

أنا أحب الرياضيات و الألعاب الفكرية فهل أنتم مهتمون بها 
يا أحباب؟ .. هيا لنحل هذه المعادلة .. ترى كم سيكون الناتج 

النهائي؟

 حكاية جذورنا
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بريد القراء

رسائلكم وصلت..
 

رابط البريد الإلكتروني للمزيد من رسائلكم ..

hekayetjthorna@gmail.com
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للتواصل :
البريد الالكتروني :

 centerjuthoor.gmail.com
https://juthoorcenter.com

أو عبر مواقع التواصل الإجتماعي :
الواتساب : 

+905534843192  \   +905534843191   
Juthhotcenter   : الإنستغرام
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ننتظركم في العدد القادم
دمتم بكل الخير و السلامة
أسرة مجلة حكاية جذورنا
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